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XIX BIEG NIEPODLEGEOSCI

Urzad Dzielnicy Bialoleka m.st. i dyplomy. Z naszej szkoty, Szkoty Podstawowej nr 110,
@ Warszawy zaprosil nas do upamiet-  wystartowato 21 oséb.

nienia odzyskania niepodlegtosci — Wspaniata atmosfera i charakter sportowy tej rocz-

na sportowo — w XIX Biegu Niepod- nicy tworzyly cudowny i podniosty klimat tego dnia.

x Ix BIEE legtosci. Kazdy, kto uczestniczyl w Biegu Niepodlegtosci czut sie
NIEPODLEGLOSCI Jak zwykle bieg odbyl na tere- dumny, a ja, cho¢ ledwo zywy, zrozumiatem, ze pomi-
S _ nach lesnych Choszczowki (,Dziki mo zimna i duzego wysitku, zrobitem cos dobrego dla
[0yl A Zakatek”, ul. Chlubna
mm 1a) dnia 11.11.2016 r.
Udzial w biegu byt

11LisToaDA 2016 Dezplatny, a  limit

uczestnikow wynosit
1000 os6b startujacych w az 18 katego-
riach biegowych.

W ramach pakietéw star-
towych otrzymaliSmy ko-
szulke biegowa, promujaca
impreze oraz positek rege-
neracyjny, wode i ciepla
herbate. Kazdy uczestnik
biegu byl nagradzany drob-
nym upominkiem, a naj-
lepsi otrzymali puchary

Polski, swojej szkoly i siebie samego. Za
rok bede kazdego namawial do udzialu
w tym wydarzeniu.

Ponizej link do filmu z fragmentéw biegu:

http://nian.waw.pl/amo/bieg 2016.wmv

Amadeusz Wisniewski klasa 4 b

Fot. Amadeusz Wisniewski

WERONIKA DERESZ — OLIMPIJKA Z RIO JANEIRO

Dnia 19.10.2016 nasza szkole odwiedzita > Bardzo dziekujemy Pani Weronice za od-
Olimpijka z Rio de Janeiro Weronika Deresz. 2016 wiedziny w naszej szkole i zyczymy dalszych
Uczniowie mieli okazje pozna¢ Mistrzy- sukcesow.

nie Swiata oraz medalistke Mistrzostw Europy O%) Michat Jezewski
w Wioslarstwie. Pani Weronika opowiedziata

dzieciom o poczgtkach swojej kariery, tre-
ningach oraz o emocjach towarzyszacych
podczas startow na Igrzyskach Olimpijskich.

Pod koniec spotkania zrobiliSmy sobie
pamigtkowe zdjecie, a kazdy uczerd miat
mozliwos¢ otrzymania autografu od Wero-
niki Deresz.

Mamy nadzieje, ze dzigki takim spotka-
niom zmotywujemy naszych uczniow do
uprawiania spotu i realizacji swoich marzen.

Bylem tak podekscytowany wizytg Pani We-
roniki, ze zaprositem mojego dziadka, z ktérym
chetnie ogladatem Igrzyska Olimpijskie. Udalo
mi sie rtowniez zdoby¢ autograf naszej mistrzyni
(zdjecie ponizej).

_ _ Amadeusz
e de it Wisniewski
klasa 4 b

Fotografie nr. 1, 2, 3, 4 — http://sp110.edu.pl
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EUROPEJSKI DZIEN ZDROWEGO
JEDZENIA I GOTOWANIA — 8 listopada

DZIECIAKI! JEDZCIE ZDROWO

Nauczyciele zaangazowani w akcje, organizuja w kla-
sach wspolne spozywanie $niadania, przygotowuja kanap-
ki lub przekaski z klasag w ramach zaje¢ lekcyjnych oraz
uswiadamiajg uczniéw o roli $niadania w codziennej die-
cie. Tak si¢ wlasnie stalo w naszej szkole, a wszyscy bawili
si¢ Swietnie. Kazda klasa miata inny pomyst na zdrowe
Sniadanie. Klasa 4B przygotowywala zdrowe i smaczne
kanapki, a klasa 3B zrobita wspdlnie salatke owocows.
W akgji uczestniczyly wszystkie klasy — poczawszy od kla-
sy 0 a skoriczywszy na klasie 6.

Dzigki tej akcji dowiedzieliSmy sie bardzo duzo cieka-
wych rzeczy na temat zdrowych nawykéw zywieniowych.
To byl bardzo udany zdrowy i smaczny dzier.

CIEKAWE FAKTY NA TEMAT...
Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania
(ang. ,Furopean Day of Healthy Food and Cooking”) zo-
stat zainicjowany w 2007 roku przez Komisarza Unii Eu-
ropejskiej i Euro-Toques — organizacje zrzeszajacg szefow
kuchni. Celem swieta jest promowanie zdrowego jedzenia
wsrod najmiodszych (i nie tylko), dobrych nawykow zy-
wieniowych, spozywania regularnie positkéw, informo-
wanie o konsekwencjach zlej diety.
Dzierd Zdrowego Jedzenia jest obchodzony na wiele
sposobow. W niektérych krajach kucharze zapra-
szajag miodziez do restauracji, aby pokazac¢ mio-

ZDROWE SNIADANIE

dym ludziom, czym jest zdrowe zywienie.
Prowadza tez warsztaty i zajecia na temat
zdrowej diety. W Polsce rowniez prowadzone sg kam-
panie dotyczace dobrych nawykéw zywieniowych. Jed-
ng z nich jest kampania ,Sniadanie Daje Moc”. Badania
z 2010 roku pokazuja, Ze okoto 40% uczniow i studentow
rezygnuje ze spozycia sniadania. Rozpoczynanie dnia bez
positku, badz niejedzenie migedzy lekcjami, Zle wplywa na
samopoczucie i koncentracje uczniow.

Nawyki z dziecifistwa maja czesto wplyw na pozniej-
szy styl zycia. Mozna zatem zalozy¢, ze dzieci, ktére po-
znaja zalety zdrowego odzywiania i wiedzg, jak swiado-
mie wybiera¢ produkty zywnosciowe, beda w dorostym
zyciu prowadzi¢ zdrowy styl zycia.

W pigtnastu krajach czlonkowskich urzednicy UE, zna-
ni kucharze i uczniowie szkét biora wspdlnie udzial w po-
kazach zdrowego i smacznego gotowania oraz w warsz-
tatach promujgcych zdrowy styl zycia. W ramach réznych
imprez setki dzieci poznaja zasady zdrowego zywienia.
Kucharze zrzeszeni w Euro-Toques przygotowuja wraz
z dzie¢mi zdrowe dania, pokazujac, ze gotowanie moze
by¢ swietng zabawa. Dodatkowo urzednicy Komisji roz-
mawiaja z dzie¢mi o roli zréwnowazonej diety i ¢wiczen
fizycznych.

Mikotaj Sieniuta klasa 4 b

Zrédio: Komunikat Reprezentacji Komisji Europejskiej w Polsce

Fotografie montaz: http://pl.freeimages.com

Swiatowy Dzien Zyczliwosc

L Zyczliwe stowa przyjaciét mogg byc krdtkie i fatwe do
wypowiedzenia, ale ich dziatanie jest naprawde wielkie.”
Matka Teresa z Kalkuty |

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eecccccccccce

Kiedys Dzieri Zyczliwosci nosit nazwe Dnia Po-
zdrowiert. Pomyst Swiatowego Dnia Pozdrowien
narodzit si¢ w Stanach Zjednoczonych w 1973 roku
pod nazwa World Hello Day. Obecnie to Swieto jest
obchodzone w ponad 180 krajach.

Celem tego swigta sa:

o uwrazliwianie ludzi i wzbudzanie w nich pozytyw-
nych emodji,

. zachecanie do dialogu migedzypokoleniowego,

. usmiechanie si¢ czesciej,

. czeste méwienie sobie nawzajem czegos milego,

4 pomaganie innym,

. protest przeciwko nietolerancji, nienawisci, antypatii.

Pozdrowien — 21 listopada

Wydaje mi sig, ze to Swieto warto na stale wpisac

w nasza tradycje, a kazdy dzien — niech bedzie dniem

zyczliwosci, a nie tylko 21 listopada.

Gdyby wszyscy sprébowali by¢ bardziej mili dla swo-
ich kolezanek i kolegéw oraz otaczajacych nas lu-
dzi, to na pewno lepiej by si¢ zylo nam na Swiecie.

Obok zdjecia przedstawiajace obchody tego
dnia w naszej szkole w latach poprzednich.

Amadeusz Wisniewski Rlasa 4 b
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DZIEN PRAW DZIECKA — 20 LISTOPADA

»NIE MA DZIECI —SA LUDZIE”
Janusz Korczak

Przeciez kazdy dorosty kiedys réwniez
byl dzieckiem. Tak, jak kazdy dorosty, dziec-
ko jest wlascicielem pewnych praw i wol-
nosci. Nazywaja si¢ one prawami cztowieka.
Zrédlem tych praw jest godnos¢ czlowieka,
zwana réwniez cztowieczeristwem. W Kon-
stytucji Rzeczypospolitej Polskiej zapisana
jest ona w art. 30:

Na apelu-odczytane
Prawa Dziecka.

JPrzyrodzona i niezbywalna godnos¢ czlowieka stanowi Zrodio
wolnosci i praw czlowieka i obywatela. Jest ona nienaruszalna, a jej
poszanowanie i ochrona jest obowigzkiem wiadz publicznych”.

Z godnosci wywodza si¢ dwie zasady: wolnos¢ i réwnosé, ktére sa
podstawg wszystkich praw czlowieka. Wolnos¢ oznacza, ze czlowiek
nie jest niczyja wlasnoscia, posiada wolna wole, moze samodzielnie
podejmowac decyzje i Swiadomie ponosi¢ za nie odpowiedzialnos¢
(dziecko uczy sie tego w trakcie dorastania). R6wnos¢ oznacza, ze
kazde dziecko ma takie same prawa i powinno by¢ tak samo trakto-
wane przez wszystkich bez jakiejkolwiek dyskryminacji.

Art. 72. Konstytucji RP

Rzeczpospolita Polska zapewnia ochrone praw dziecka. Kazdy ma
prawo zadac¢ od organéw wladzy publicznej ochrony dziecka przed
przemocsy, okrucieristwem, wyzyskiem i demoralizacja. Dziecko po-
zbawione opieki rodzicielskiej ma prawo do opieki i pomocy wiladz
publicznych. Wszyscy dorosli powinni bra¢ udziat w rozwoju umy-
stowym i fizycznym dziecka. Ma to robi¢ rodzic, nauczyciel, lekarz,
policjant, pracownik socjalny, polityk itd.

Prawa dziecka podzielone sa wedlug kategorii na prawa:

e osobiste, umozliwiajace jego rozwdj. Czyli: prawo do zycia, do
tozsamosci, rozwoju, prawo do wychowania w rodzinie, do wy-
razania wlasnych pogladéw, prawo do informacii;

e polityczne lub publiczne, dzigki ktérym dziecko wyraza swoje
poglady i uczestniczy w zyciu grupy rowiesniczej, spoleczno-
Sci, paristwa. Sg to prawa: do wyrazania wlasnych pogladéw, do
uczestniczenia w stowarzyszeniach;

e sodalne, ktére sa obowigzkami paristwa i dorostych do stworze-
nia odpowiednich warunkéw do rozwoju umystowego i fizycz-
nego dziecka. S3 to: prawo do godnych warunkéw odpowied-
niego poziomu zycia, prawo do opieki zdrowotnej i odpoczynku;

e  ckonomiczne, umozliwiajace dziecku przygotowywanie si¢ do
niezaleznosci materialnej od innych. Najwazniejsze jest prawo
dziecka do nauki.

Karta Praw Dziecka

e Na podstawie Konwencji o prawach dziecka powstata Karta
Praw Dziecka. Sa w niej podane prawa kazdego dziecka:

e mam prawo nie tylko do egzystendji, ale i do zycia

e mam prawo do wlasnej osobowosci, nie jestem niczyja wlasnoscia

e mam prawo by¢ réwnym kazdej innej istocie ludzkiej bez
wzgledu na wiek

e mam prawo oczekiwac szacunku
e mam prawo by¢ samym soba, posiadac
wlasng tozsamos¢
e mam prawo wyraza¢ moje mysli i uczu-
cia, a takze by¢ wystuchanym
e mam prawo pytac ,dlaczego” i otrzy-
mywac odpowiedz
e mam prawo by¢ wychowywanym bez
krzyku, lekcewazenia czy ponizania
" e mam prawo dorasta¢ w swoim wia-
snym tempie i oczekiwac akceptacji dla
tego tempa
e mam prawo nie doznawac bolu fizycz-
nego ze strony zagniewanych ludzi
e mam prawo by¢ kochanym takim, jakim jestem
e mam prawo, pod rozwaznym kierownictwem, do myslenia we
wiasnym imieniu i do podejmowania decyzji
e mam prawo do odpowiedzialnosci za siebie
e mam prawo do odczuwania radosci, szczescia, smutku, opusz-
czenia, ztosci i bolu
e mam prawo do wygrywania
e mam prawo troszczy¢ si¢ i aby o mnie si¢ troszczono, wycho-
wywac i by¢ wychowywanym, dawac i otrzymywac.
21 listopada — apel z okazji Dnia Praw Dziecka
Ogolnopolski Dzieri Praw Dziecka jest ustanowiony na dzien 20
listopada. W dniu 21 listopada w naszej szkole odbyt si¢ z tej okazji
uroczysty apel.
Uczniowie czwartych klas (rowniez ja) zaspiewali do melodii
,Hej, sokoly” ponizszy tekst:
Prawa dziecka wszyscy dobrze znamy,
famac ich nie pozwalamy.
Mamy prawo do mitosci,
Troski, szczescia i radosci.
Ref: Tak, tak, tak spiewajmy,
Wizystkim ludziom dobry przyklad dajmy.
Czy to obcy, czy rodzina,
Niech swe rece z dala trzyma.
Obowigzki rowniez swoje mamy,
1 je takze dobrze znamy.
Nakreslili nam rodzice,
Swietlanej przysziosci szkice.
Ref: Tak, tak ....

Jakub Kowalski klasa 4 b

GDZIE SZUKAC POMOCY
Jesli uwazasz, ze Twoje prawa saglamane lub nieprzestrzeganie,
zwr6¢ sie o pomoc do 0s6b lub instytucji. Gdzie? Do wychowawcy,
jakiegokolwiek nauczyciela lub ... przydatne informacje ponizej:

e nasz szkolny Psycholog — mgr Dorota Blocka (poniedziatek 9.00-
14.00, wtorek 9.55-13.55, sroda 9.00-13.00, czwartek 14.00-17.00,
piatek 8.00-12.00); tel. (22) 811-29-62

e nasz szkolny Pedagog — mgr Karolina Jurys (poniedziatek i wto-
rek 11.30-17.00, czwartek i piatek 8.30-14.00); tel. (22) 811-29-62

e  pracownicy sogjalni Osrodka Pomocy Spotecznej przy ul. Mary-
wilskiej 44C; tel. (22) 617-70-00

e  Niebieska Linia (jesli w Twojej rodzinie jest problem przemocy
psychicznej, fizycznej lub ekonomiczney); tel. (22) 668-70-00

e  Stowarzyszenie OPTA (jesli w Twojej rodzinie jest problem alko-
holowy); (22) 424-09-89

e  Fundagja Dajemy Dzieciom Sitle dawna nazwa — Dzieci Niczyje
(jesli w Twojej rodzinie jest problem przemocy seksualnej);
tel. (22) 616-16-69

e Rzecznik Praw Dziecka; tel. (22) 583-66-00

NAJWAZNIEJSZA INFORMACJA
Koniecznie zapamigtajcie, zapiszcie lub dodajcie do kontaktow
w Waszych telefonach

Dzieciecy Telefon Zaufania 800-12-12-12
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BAL ANDRG

Andrzejki to czas wrézb i zabaw. Nie mogto ich zabraknac
réwniez w naszej szkole.

W dniu 18 listopada klasy IV b i IV ¢ zorganizowaly impre-
ze andrzejkowa.

Oj, dzialo sig, dziato!

Mozna byto nie tylko potariczy¢ i poskakac, zjes¢ cos stod-
kiego lub zdrowego (owoce), ale przede wszystkim wziac
udzial w licznych andrzejkowych wrézbach. W ich klimat
wprowadzity nas MISTRZYNIE CEREMONII (wychowawcy
klas) — Pani Bozena Szpunar — Zdrojek i Pani Monika Glu-
chowska.

Wybrani uczniowie wcielili sie w role wrézbitow, przepo-
wiadajgc, bioracym udzial w zabawie, przyszlos¢ — czasami
bardzo nieoczekiwana i zaskakujaca,

Na imprezie andrzejkowej nie moglo zabrakna¢ wrézb ma-
trymonialnych:

— zabawy ,z serduszkiem” (mozna bylo poznac imi¢ przy-
szlej zony lub meza),

— wyscigu butéw (przepowiadanie, kto pierwszy wyjdzie
za maz lub sie ozeni).

Byly wrézby: z kubeczkami (przepowiadajace najblizsza

>

przysztos®), ze statkami (okreslajace nasz kierunek emigraciji,
czyli w jakim kraju bedziesz mieszkac) oraz dotyczace dale-
kiej przysztosci — wybdr zawodu, liczby dzieci i wiele, wiele
innych.

Oczywiscie nie moglo zabrakna¢ tego, co lubimy najbar-
dziej — konkurséw z nagrodami (stodkimi — batony i praktycz-
nymi — dlugopisy): pociagowo — balonowy wyscig, taniec par
na gazetach i (meczacy) ,nie wolno upusci¢ balonika”.

Zapraszam do obejrzenia fotorelacji autorstwa mojego Taty.

Jakub Kowalski kiasa 4 b

Fotografie http://sp110.edu.pl

NARODOWE CZYTANIE —
Podzieckowania od Prezydenta RP

W tym roku szkolnym nasza szkota przystapita do wspanialej ak-
cji — NARODOWE CZYTANIE, w ktorej brali udzial uczniowie klas
IV - VL

Akcja NARODOWE CZYTANIE organizowana jest przez Prezy-
denta RP od 2012 roku. Zostala zainicjowana wspodlna lektura ,Pana
Tadeusza” Adama Mickiewicza. W 2013 roku w calej Polsce odbylo
si¢ czytanie dziet Aleksandra Fredry, a w rok pozniej , Trylogii” Hen-
ryka Sienkiewicza.

W ubieglym roku Andrzej Duda i Agata Kornhauser-Duda roz-
poczeli Narodowe Czytanie ,Lalki” Bolestawa Prusa w warszawskim

==y Ogrodzie Saskim.

Tegoroczna lektura, ,Quo vadis” Henryka Sienkiewicza zo-
stala wybrana podczas internetowego glosowania
T sposréd pieciu propozycii.

- ' Za udzial w tej wspanialej akcji otrzymaliSmy
i podziekowanie od Pana Prezydenta oraz specjalnie
~ ' ztej okazji wydang ksigzke ,Quo Vadis”, z dedyka-

e ¢ja od pary prezydenckiej.
Izabela Pietrzak

»SZOPKA W MINIATURZE”

5 grudnia zostaly ogtoszone wyniki konkursu ,Szopka w minia-
turze”. Bardzo cieszymy si¢ z faktu, Ze na wystawie pokonkursowej
znalazly si¢ az 3 szopki przygotowane przez uczniow naszej szkoly.

Do konkursu zostalo zgtoszonych 247 szopek. Polowa z tych
prac zostata zakwalifikowana do udzialu w wystawie pokonkurso-
wej, wiec znalezienie sie¢ wsrod nich juz jest ogromnym sukcesem.

Ponadto dwie z naszych uczennic — Martyna i Natasza Siemek
— otrzymaly wyr6znienie specjalne jury. Szopke dziewczynki przy-
gotowywaly z ciocia i zostala ona wykonana w calosci z wosku.

Wystawe ,Szopka w miniaturze” moz-
na oglada¢ w Muzeum Domkoéw Dla Lalek
w Palacu Kultury i Nauki.

ElZbieta Kossowska

YD}
D LA IS
W RN IATURTE

Fotografie http://sp110.edu.pl

TEATR

W dniu 7 listopada ja, moja klasa (IVB) i nasza wycho-
wawczyni: Pani Bozena Szpunar — Zdrojek oraz towarzyszacy
nam w charakterze opiekunéw rodzice i dziadkowie, prze-
zyliSmy jedyne w swoim rodzaju ,przedstawienie teatralne”.

Mimo, ze w gmachu (klasycznego) teatru Palladium, nie
byto to na pewno zwykle przedstawienie. Malo tego, ono
byto bardzo, bardzo niezwykle.

Naukowy show zatytulowany ,Laboratorium szalonych
naukowcow”, to pokaz eksperymentow z pogranicza chemii
i magii. Buchajaca piana, kolorowe probéwki, magnesy, za-
sady rzadzace planetami — to wszystko nie tylko pobudzato
nasza wyobraznie, ale sprawito, ze kazdy z nas chcialby zo-
sta¢ naukowcem (najchetniej szalonym).

Spektakl miat charakter nie tylko rozrywkowy, ale réwniez
naukowy — zasady realizacji poszczegolnych eksperymentéw
byly skrupulatnie wyjasniane.

Oto niektére przyktadowe ekspe-
rymenty naukowe, ktére ogladalismy
w trakcie pokazu:

e ciekly azot (o temperaturze -195,8 °C),

e theremin (instrument muzyczny do
grania bezdotykowego),

e cieply Snieg,

e szalona piana,

e cewki Tesli (transformator po-
wietrzny dajacy niesamowite wra-
zenia wzrokowe).

Jakub Kowalski klasa 4 b
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KONKURS EDUKACYJNY FUNDACJI ORANGE

~BEZPIECZNIE TU I TAM”

Wraz z poczatkiem roku szkolnego 2016/2017 nasza
szkota SP 110 bierze udzialu w konkursie edukacyjnym
organizowanym przez Fundacje Orange — ,Bezpiecznie
Tu i Tam”, ktéry potrwa do dnia 31 marca 2017 r.

Konkurs ma na celu zwigkszenie wiedzy rodzicéw
i dzieci w zakresie bezpieczenistwa w Internecie. Na-
sza szkofa jest uczestnikiem konkursu, ale zeby walczy¢
o punkty jest konieczne zaangazowanie uczniéw, na-
uczycieli, rodzicéw, bo to te osoby musza aktywnie brac
udziat w zadaniach konkursowych.

e Nasi Rodzice powinni zdoby¢ certyfikaty za uczest-
nictwo w Kursie internetowym Bezpiecznie Tu
i Tam, ktory mozna ukonczyc¢wchodzac/logujac sie/
na strone https://fundacija.orange.pl/kurs

e Nasi Nauczyciele zdobywaja punkty za realizacje ak-
tywnosci konkursowych dla dzieci i Rodzicow zgod-
nie z programem akgji, na ktory sklada sie: przepro-
wadzenie co najmniej jednego spotkania z rodzicami
informujacego na temat Konkursu oraz informujace-
go o Kursie internetowym Bezpiecznie Tu i Tam,
przeprowadzenie cyklu zaje¢ edukacyjnych dla
uczniéw na temat bezpieczenstwa dzieci online, zor-
ganizowanie pikniku edukacyjnego dla dzieci (i ro-
dzicéw), przeprowadzenie trzech zadan g
konkursowych dla uczniéw w tematyce |
bezpieczeristwa online: Rywalizacji na
slowa, Rywalizacji na obrazy, Rywa-
lizacji na multimedia.

e Drzieci zdobywaja punkty za aktywnosc¢
w trakcie zaje¢ edukacyjnych i biorac
udzial w trzech zadaniach konkursowych.
U nas w szkole 11-2016 roku byly pro-

wadzone zajecia edukacyjne dla uczniéw

klas 1-6.

Klasy 1-3 zostaly zapoznane, dzieki swo-
im wychowawcom, ze zjawiskiem niebez-
piecznych i ztych tresci, ktére mozna znalez¢
w Internecie oraz stworzono liste przyja-
znych i bezpiecznych miejsc online. Ucznio-
wie mieli za zadanie zaprojektowac strong
internetowa swoich marzen.

Uczniowie klasy 4-6 rozmawiali na zaje-
ciach komputerowych o takich zjawiskach
w Internecie jak: hejt i cyberprzemoc oraz
o sposobach radzenia sobie z nimi. Wspdl-
nie z nauczycielem omoéwili zasady dobrego
zachowania si¢ w sieci (netykieta). Zadaniem
uczniow bylo napisanie opowiadania, w kt6-
rym przedstawia, jak pomogli rozwigza¢ pro-
blem kolegi lub kolezanki, ktérzy stali si¢ ofia-
ra cyberprzemocy.

Na chwile obecng byly zrealizowane dwa
zadania: Rywalizacji na stlowa oraz Rywali-
zacji na obrazy.

KLiKAM -
DEIRECINIE

Aleksandra Wozniak, klasa la

W pierwszym zadaniu konkur-
sowym wyréznieni zostali:
1. Stanistaw Bober (k. T a)
2. Ola Wozniak (kl. I a)

i A. Wozniak (kl. IIT d)

3. Pola Lotko (kl. T a) i Mikolaj Lotko (kl. IIT ¢)

4. Helena Wardak (kl. 11T a)

5. Sebastian taganowski (kl. IIT d)

6. Amadeusz Wisniewski (kl. IV b)

7. Krzysztof Gauk (kl. V b)

8. Maria Dubaniewicz (kl. V a)

9. Natalia Korczak (kl. VI a)

10. Marcin Knedler (kl. VI a)

W drugim zadaniu konkursowym Anna Wozniak
z kL IHd — zajela pierwsze miejsce w etapie ogélnopol-
skim Drugiego Zadania Konkursowego Ry-
walizacja na obrazy, a w tym samym za-
daniu konkursowym wyréznienie otrzymata
Aleksandra WozZniak — uczennica klasy Ia.

Do 10 lutego mozna zglasza¢ prace do
trzeciego etapu konkursowego Rywalizacji
na multimedia.

Naszymi  szkolnymi koordynatorami
Konkursu sg Panie Agnieszka Peryt i Judyta
Szadkowska, a prace konkursowe przyjmu-
ja rowniez wychowawcy klas.

Moim zdaniem ten konkurs moze bar-
dzo pomoéce szkole. W szkole prawie po-
lowa komputeréw ma przestarzale opro-
gramowanie — Windows XP i warto by je
wymienic.

Jest zaledwie jeden rzadek komputeréw
z Windowsem 10. Windows Xp mial pre-
miere dawno temu w 2001. Cho¢ to naj-
popularniejszy system na Swiecie, od 3 lat
jest nieaktualizowany. A Windows 10 wy-
dany w 2015 miat juz dwie duze aktualiza-
¢je — Redstone (2016), Anniversary Update
(2017), dzieki czemu jest stabilny.

Dlatego chociazby warto bra¢ udziat
w zadaniach konkursowych i wygrywac
nagrody dla naszej szkoty!

Amadeusz Wisniewski klasa 4 b
Zrddio: internet, whasna wiedza,www SP 110

sp110.edu.pl

Fotografie http:
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WYCIECZKA DO DOMU KULTURY ,SWIT”

W czwartek, 26 stycz-
nia, po godzinie 10, wy-
ruszyliSmy na wycieczke
do Domu Kultury ,Swit”
na lekcje o magii kina.
Pomimo ze w autobusie,
ktérym jechaliSmy, pano-
wat wielki tlok — dojecha-
lisSmy na miejsce bardzo
szybko. Amadeusz od
razu zrobil nam wspadlne,
pamiatkowe zdjecie z klasa 4c. ZjedliSmy drugie Snia-
danie i w duzej sali spotkaliSmy si¢ z Panem, kto6-
ry mial ogromna wiedze na temat kina. Opowiadat
o: efektach specjalnych, uzyciu greenbox’a, o salach
filmowych, animacji poklatkowej i o wielu nowych
technologiach stosowanych w dzisiejszych filmach.

Opowies¢ byta bardzo
ciekawa i pouczajaca, az
wreszcie doczekaliSmy  sie
gléwnej niespodzianki, .
filmu ,Ksiega dzungli’, na
podstawie wspanialtej ksiazki
Rudyarda Kiplinga o przy-
godach Mowgliego, dziecka
dzungli.

Po skonczonym sean-
sie zrobit si¢ duzy szum, bo
kazdy opowiadat o swoich wrazeniach. W drodze
powrotnej do szkoly postanowilam napisa¢ o naszej
wspolnej wyprawie. Nie wiem jak Wam, ale mnie na-
sza wspolna wycieczka bardzo przypadla do gustu.
Bardzo chetnie powrdcitabym tam jeszcze raz.

Marta Herok klasa 4 b

Foto: Amadeusz Wisniewski

SP 110 NAJLEPSZA W TENISIE STOLOWYM
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W grudniu, dwie cudowne dziewczyny z naszej
szkoly Ania Rotuska i Klaudia Waskiewicz zostaly
mistrzyniami Warszawy w tenisie stolowym. W dniu
5.12.2016 wygraly mistrzostwo dzielnicy Bialoleka,
a w styczniu wygraly 50 Warszawskg Olimpiade Mlo-
dziezy. Po bardzo zacigtym meczu pokonaly 3:2 ze-

TS e =

Bae | '-FJF

DZIEWCZAT W WARSZAWIE

) EE
LIRS

spot reprezentujacy szkole z Bielan. W ten sposéb
nasza szkola zostala najlepsza szkola podstawowa
w Tenisie Stotowym dziewczat w roku 2016/2017.
Dziewczyny osiagnely wielki sukces. BadZmy
dumni z kolezanek z naszej szkoty! Gratulujemy im!

Marta Herok klasa 4 b

sp110.edu.pl

http:

Fotografie

Z inicjatywy Rady Rodzicow 6 grudnia nasza szkote odwiedzit
Swiety Mikolaj. Radosci byto wiele. Dzieci chetnie rozmawiaty z go-
Sciem, odpowiadaly na pytania i Spiewaly mu piosenki. W zamian dla
kazdego Mikotaj mial w swym worku stodki upominek.

Monika Szczepaviska Duda
Przewodniczgca RR

http:

strona 7



www.pegi.info

Numer 1/2017

luty 2017

W JAKIE GRY GRAJA CZWARTOKLASISCI ?

Wigkszos¢  uczniow  klasy
czwartej najczesciej kupuje gry,
ktére nie sg dla nich prze-
\ znaczone! Oznaczo-

i
ne sg one

, znakami  PEGI 16,

7 FB PEGI 18, okreslajacymi

ograniczenia  wieko-

" — A Nauczyciele uczg
nas, ze uczniowie po-
winni kupowac gry pod nad-
zorem rodzicow.

W co jednak graja

czwartoklasiSci ?

Do najbardziej po-
pularnych gier wsréd czwarto-
klasistow nalezg :
e The Sims 4
e League Of legends
e Grand Theft Auto V
e Counter Strike: Global Offensive
e Minecraft
e ClashRoyale
e Movie Star Planet

WARTO PRZECZYTAC

DZIENNIK CWANIACZKA
(Diary of a WimpyKid),
czyli nasze problemy wreszcie

rozwigzane ©

Bycie nastolatkiem to prawdziwy kanal. No bo
co zrobi¢, gdy rodzice odcieli Cie od Internetu, bo
dostales uwage za gadanie, siedzac sam w lawce?
A babcia wpycha w Ciebie zepsutg czekolade, mo-
wiac ,Jedz wnusiu, bo taki mizerny jestes”? Koledzy
z klasy uwazaja Cie za wariata, tylko dlatego, ze nie
grasz w GTA V. Internet przerywa, gdy wlasnie ogla-
dasz streaming, jak kumpel meczy si¢ z jakas banal-
na gierka, o ktérej mowil, ze jest w niej mistrzem.
Obiad w domu znéw jest za duzy —nawet dla stonia,
ale ,,...talerz ma by¢ pusty”— wrzeszczy tata. I te pyta-
nia: ,Co bylo w szkole? Czy byles grzeczny?” A czas
po szkole biegnie jak szalony, 3 godziny odrabia-
nia lekgji, pare chwil z ulubiona gra, kilka wpisow
do mojej ksiazki, na szybko obejrzany film, a tu juz

EDIJNTERA STRIKE

GLOBAL OFFENSIVE

Chlopcy najcze-
Sciej graja w: League
Of legends, Minecraft,
Counter Strike: Glo-
bal Offensive i Clash-
Royale. Natomiast dziew-
czyny wola Movie Star
Planet i The Sims 4.

Osobiscie bardzo lubig
montowac filmy (zamiast
grac), pomimo ze zajmuje
mi to duzo czasu, to efekt
koricowy jest zdumiewaja-
cy! Dobrze by bylo, abysmy zajmowali sie
czyms bardziej pozytecznym, co rozwija
nasze zdolnosci, np. wlasnie montowa-
niem filméw, czy rysowaniem na kom-
puterze komiksow, gdzie wynik pracy
zawsze jest super! Takie prace-zabawy
na komputerze daja nam wiecej satysfak-
cji niz pokazywanie kolegom czy kolezankom, jak

gra si¢ na komputerze.

Mikolaj Sieniuta
Zrédio: internet, wlasna wiedza

DZIENNIK

dziewigta w nocy i wiasnie
wtedy przypominasz sobie
o zaleglym zadaniu domo-
wym z historii z zeszlego ty-
godnia. Jak tu zy¢, kochani?

Doskonale zna takie pro-
blemy Greg Heffley, boha-
ter ,Dziennika Cwaniaczka”
ktérego zycie zawsze pelne
jest pytan i préb wybrnig-
cia z trudnych sytuacji. Na
szczescie Greg calkiem nie-
Zle sobie radzi, nie tylko w szko-
le. Jesli poszukujecie gotowych
rozwigzan na szkolno-domowe
problemy, polecam Wam z cafe-
go serca wspanialg serie 11 ksig-
zek Jeffa Kinneya o przygodach
Grega i jego kolegow.

Ocena: bdb (5)

Amadeusz Wisniewski klasa 4 b
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HISTORIA NASZEJ STOLICY

17 stycznia 1945 r. — Wyzwolenie Warszawy

o Tak wygladala Warszawa w 1945 1.

okrazenia Niemcy pospiesznie wycofywali sie
z Warszawy. Nacierajace z péinocy i potudnia
sowieckie oddzialy: 47 i 61 Armia 1 frontu Bia-
loruskiego ostatecznie zdotaly zamknac¢ w tak
zwanym kotle Warszawskim niemieckg 9 Ar-
mie.

Trzeba zaznaczy¢, ze to 1 Armia Wojska Pol-
skiego odzyskata stolice Polski, przed wojna
zwana dumnie ,Paryzem Poélnocy”. W wyniku
bombardowania naszej stolicy
przez Niemcow w 1939 roku
i w czasie Powstania War-
szawskiego oraz przeprowa-
dzonej z rozkazu Hitlera akcji
wysadzania miasta, z przed-
wojennej stolicy zostaly zglisz-
cza. Tak przestala istniec¢
przepickna, dawna Warsza-
wa, gdzie 90% zabytkow zo-
stalo doszczetnie zniszczone.

17 stycznia 1945 roku
na Warszawe uderzyta 1
Armia Wojska Polskie-
go pod dowoddztwem
generala Stanistawa Po-
ptawskiego. Nasze woj-
sko ruszylo w kierun-
ku Pragi i zaatakowalo
oddzialy  niemieckie,
zajmujace potudniowo-
-wschodnie i péinocne
tereny stolicy. : : - >y ; e : ]

Kilka godzin trwaly o : Wiktor Eapiriski Rlasa 4b
walki Zolierzy 1 Armii Wojska Pol- e wolny . : i ] e g
skiego z wycofujacymi si¢, z komplet-  Warzwy.
nie zniszczonej Warszawy, oddzialami niemieckimi.

Do powazniejszych potyczek dochodzito spora-
dycznie. Starcia z Niemcami mialy miejsce m.in. w re-
jonie Lasku Bielariskiego, Dworca Gtéwnego oraz na
skrzyzowaniu Alei Jerozolimskich i Nowego Swiatu.

Wymiana ognia miala miejsce pod Cytadela —
praktycznie do godziny 15, kiedy odziaty niemieckie
zostaly wypchniete z miasta.

Opanowanie zburzonej w blisko 90% stoli- ; R :
cy Polski nie trwalo dtugo, gdyz obawiajacy sie O .

Szkota Podstawowa Nr 110 im. Kazimierza Jezewskiego
ul. Bohaterow 41 03-007 Warszawa,
tel./fax (0ORR) 811-29-62

strona internetowa: www.spl10.edu.pl

e-mail: sekretariat@spl10.edu.pl

Opracowanie:

Marta Herok, Jakub Kowalski, Wiktor tapinski, Mikotaj Sieniuta, Amadeusz Wisniewski
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