RAMOWY ROZKEAD DNIA ODDIALU PRZEDSZKOLNEGO W ROKU SZKOLNYM
2017/2018

7:00 - 8:40

Schodzenie sie dzieci, gry i zabawy dowolne wedtug zainteresowan stuzace realizacji
pomystow dzieci, zabawy konstrukcyjne, manipulacyjne, tematyczne, badawcze,
oddechowe, stuchowe, gramatyczne, integrujace grupe, ¢wiczenia ogélnorozwojowe,
stuchanie czytanych utwordéw, oglagdanie ksigzek albumow czasopism, zabawa
indywidualna i zespotowa, prace porzadkowe.

8:45 -9:15

Cwiczenia poranne, zabawa ruchowa z okreslonym elementem ruchu, zajecia
ogo6lnorozwojowe

9:15 -9:40

CzynnoSci higieniczno - samoobstugowe, przygotowanie do $niadania.
Sniadanie , uczenie dzieci samodzielnosci, przestrzeganie zasad dobrego wychowania
podczas spozywania positku.

9:40 - 10:10

Zajecia dydaktyczno - wychowawcze, bedace realizacjg wybranych tresci z podstawy
programowej wychowania przedszkolnego.

10:10 - 10:40

Inspirowanie do spontanicznej dziatalno$ci zabawowej - zabawy dowolne wedtug
zainteresowan, zabawy dydaktyczne, konstrukcyjne, manipulacyjne, tematyczne,
zabawy ruchowe integrujace grupe, zabawy ze Spiewem, ogladanie i czytanie ksigzek,
prace plastyczne.

10:40-11:00

Zajecia dydaktyczno - wychowawcze. Utrwalanie poznanych tresci programowych,
praca indywidualna, dowolna z niewielkim udziatem nauczyciela, rysowanie, cwiczenia
grafomotoryczne, zabawy i gry jezykowe, tworzenie sytuacji rozwijajacych
indywidualne zainteresowania dzieci, obserwacja pedagogiczna.

11:00 -12:00

Przygotowanie do wyjscia do ogrodu, czynnosci samoobstugowe. Gry i zabawy ruchowe
na powietrzu, obserwacje przyrodnicze, spacery i wycieczki. Zabawy dowolne i
organizowane przez nauczyciela. Czynnos$ci samoobstugowe w szatni, wdrazanie do
samodzielno$ci.



12:15-12:30

Czynno$ci higieniczno - samoobstugowe, przygotowanie do positku.

12:30 - 13:00

Obiad - przestrzeganie zasad dobrego wychowania podczas spozywania positkéw.
13:00 - 15:00

Zabawy edukacyjne i wychowawcze organizowane przez nauczyciela oraz
podejmowane z inicjatywy dzieci. Cwiczenia ogélnorozwojowe. Stwarzanie warunkéw
do tworczej aktywnosci, organizowanie réznorodnych zabaw, stuchanie muzyki
relaksacyjnej, bajek, zajecia plastyczne, organizowanie roznorodnych zabaw w sali lub
na powietrzu.

15:00 - 15:15

CzynnoSci higieniczno - samoobstugowe, przygotowanie do positku

15:30 - 16:00
Podwieczorek
16:00 - 18:00

Zabawy swobodne w sali, obserwacja pedagogiczna, praca indywidualna.



